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El recorrido térmico del banista
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l@"i‘epldanum Salade
transicion.

-~ Temperatura templada,

~  masajes y aclimatacion.

4. Caldarium: Sala de 5. Sudatio (Laconicum):
alta temperatura con ~ Sauna extrema, ubicada
piscina de agua caliente. ’5 directamente junto a la

" caldera central.

6. Frigidarium: Choque

térmico. Piscina de agua
fria para cerrar los poros =
y finalizar el ritual. 2N

Vestuario con
hornacinas para efectos
personales.

porticado ex
Preparacion fisic
ejercicio.
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La Caldera de Tres
Cuerpos:

Cilindros apilados. El
agua fria ingresa por

arriba (lejos del fuego). El
agua hirviendo del cilindro
inferior (en contacto
directo con el fuego)
alimenta el Caldarium.
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Hipocausto: Termodinamica subterranea

Pilae (Suelo Elevado):
Suelos suspendidos sobre
pilaretes de ladrillo,
permitiendo que el humo
y el aire ardiente circulen
por debajo.
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Tegula Mammata
(Camara de Pared):

Piezas ceramicas que
formaban camaras
verticales en las paredes. El
calor envolvia la habitacion
por completo antes de
escapar al exterior.
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Termas de Caracalla
Roma




Termas de
Diocleciano (Roma)



Termas de Bath
(Inglaterra)



Termas de Itdlica
Sevilla)
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